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- Ontwikkelingsstadia

- Breinresearch

- Studiekeuze als onmogelijke opga
- Reacties studenten

~ Foreclosure

- Oplossingen

- Qefening

- Vragen, discussie
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Het denken kan niet sturen
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Goed denken is niet genoeg om jezelf te sturen

o ‘Rijping’ PFC gaat door tot ergens tussen 20 en
30 jaar. ‘Rijping’ hoofdverbindingen nog veel
langer (ca. 50)

Daarom voor jongeren moeilijk overzicht krijgen

P over complexiteit, integratie denken en voelen,
i beslissen, vooruit denken, plannen...
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L.+ Als je de studiekeuze ziet als:

de keuze van je leven
je mag niet ‘'verkeerd kiezen
Je moet het met denken oplossen

Dan is het een onmogelijke
opgave




VWant

Je kent jezelf niet, laat staan je
toekomstige zelf

vl Je kent de wereld van het werk niet,
laat staan die van de toekomst

Je mist overzicht en autonomie
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'Kiezen voor een studie is de keus van je
leven'
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Utrecht, 7 juni. ,Kiezen voor een studie is de keus van je leven. Voor
leerlingen en misschien ook voor u.” Het is zaterdagochtend en
Annemiek Jonker, adviseur aan de Universiteit Utrecht (UU), spreekt
een tjokvolle collegezaal toe.



Reacties

- Doen alsof de toekomst niet
bestaat

- Erteveel mee bezig zijn, pieke

- Vastklampen aan eerste idee
(‘foreclosure’)
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]ongeren piekeren te veel
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Gezonde ontwikkeling

Keuzen Herzien

Ongezonde ontwikkeling

Verhoogde kans op problemen in de loopbaanontwikkeling op

-----------------
onbevredigdheid, arbeidsongeschiktheid.....), omdat de

persoon niet leert te exploreren en te herzien.
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Oplossingen

Geruststellen

De studiekeuze is niet de keuzevan
je leven

‘Verkeerd kiezen’ is geen ramp (je
leert er veel van)

Niet teveel met nadenken kiezen,
maar:
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Aandacht, aanmoediging
Ervaringen opdoen

Vertrouwen op onbewuste
processen

- ‘Vanzelf’




